OLUTIONS

A CHRONIC CONDITION MANAGEMENT PROGRAM

MONDAYS

OCT 3 - NOV 14
5:00 PM - 7:30 PM

Reserve Your Spot Today!
Any questions, please email
bianca@rchf.org or call
951-788-3471 ext. 143

These FREE workshops are for adults with chronic health conditions,
such as diabetes, heart disease, depression, etc. This evidence-

based program will guide participants on how to obtain strategies

to communicate better with their healthcare provider, set goals, eat
healthy, be physically active, and maintain their independence.

REGISTER AT RCHF.ORG/SOLUTIONS
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UN PROGRAMA DE MANEJO DE CONDICIONES CRONICAS

LOS LUNES

OCT 3 - NOV 14
10 AM - 12:30 PM

iReserve su lugar hoy!

Si tiene alguna pregunta,
envie un correo electrénico
a francisca@rchf.orgo llame
al 951-788-3471 ext. 139

Nuestros talleres GRATUITOS son para adultos con condiciones crénicas de
salud, donde aprendera a manejar su condicion crénica (diabetes, enfermedad
de corazon, depresion, etc.), o la de un ser querido... Este programa es

basado en evidencia, y guiara a los participantes a obtener estrategias para
comunicarse mejor con su proveedor de atencién médica, establecer metas,
comer sano, estar fisicamente activo y mantener su independencia.
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REGISTRESE EN RCHF.ORG/SOLUTIONS




