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Cosas que debe saber 
en su primer trimestre
3

Manténgase informada
Pídale a su proveedor de atención primaria recursos educativos en su primera reunión.
Hay recursos educativos para brindarle ayuda con: 
· El parto 
· La lactancia 
· Grupos de autoayuda
· Derechos del paciente
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Abogue
Sepa que está bien abogar por sí misma y por sus necesidades ante su proveedor. 
· Exprese sus preocupaciones a su proveedor de atención primaria
· Haga preguntas
· Conozca sus derechos











Manténgase conectada
En cuanto sepa que está embarazada, póngase en contacto inmediatamente con su proveedor de atención primaria.
Si no dispone de un proveedor, llame a su seguro y pregunte por los recursos disponibles: 
· Ginecólogo
· Partera
· Doula
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