
URGENT MATERNAL WARNING SIGNS 

Headache that 
won't go away 
or gets worse 
over time 

Dizziness or 
fainting 

Thoughts about 
hurting yourself 
or your baby 

Changes in 
your vision 

Fever Trouble breathing 

Chest pain or 
fast-beating 
heart 

Severe belly 
pain that 
doesn't go 
away 

Severe nausea and 
throwing up (not like 
morning sickness) 

Baby's 
movements 
stopping or 
slowing 

Vaginal bleeding 
or fluid leaking 
during pregnancy Vaginal bleeding 

or fluid leaking 
after pregnancy 

Swelling, 
redness, or 
pain of 
your leg 

Extreme 
swelling of your 
hands or face 

Overwhelming 
tiredness 

If you have any of these symptoms during or after pregnancy, contact 
your health care provider and get help right away. 

If you can't reach your provider, go to the emergency room. Remember to say 
that you're pregnant or have been pregnant within the last year. 

Learn more: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-
maternal-warning- signs/ 
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Take a photo 
to learn more 
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SEÑALES DE ADVERTENCIA MATERNA URGENTE 

Dolor de cabeza 

que no desaparece 

o empeora con el

tiempo

Mareos o 

desmayos 

Pensamientos sobre 

hacerse daño a 

usted mismo o a su 

bebé 

Cambios 

en su vista 
Fiebre Dificultad para respirar 

Dolor en el 

pecho o latidos 

rápidos del 

corazón 

Dolor de 

barriga intenso 

que no 

desaparece 

Náuseas y vómitos 

intensos (no como 

náuseas matutinas) 

Los movimientos del 

bebé se detienen o 

disminuye durante 

el embarazo 

Sangrado vaginal 

o fuga de

líquidos durante

el embarazo

Sangrado vaginal o 

fuga de líquidos 

después 

del embarazo 

Hinchazón, 

enrojecimiento o 

dolor en la pierna 

Hinchazón 

extrema de las 

manos o la cara 

Cansancio 

abrumador 

Si tiene alguno de estos síntomas durante o después del embarazo, comuníquese 
con su proveedor de atención médica y obtenga ayuda de inmediato. 

Si no puede comunicarse con su proveedor, vaya a la sala de emergencias. Recuerde 

decir que está embarazada o ha estado embarazada en el año pasado. 

Aprender más: 
Tome una foto para 
obtener más 
información 
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