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CONDADO DE SAN BERNARDINO

PERSONAS EMBARAZADAS Y EN POSPARTO
RECURSOS Y SERVICIOS DE APOYO PARA

APOYO EN CASO DE PÉRDIDA PERINATALAPOYO EN CASO DE PÉRDIDA PERINATALAPOYO EN CASO DE PÉRDIDA PERINATAL

LOMA LINDA UNIVERSITY: BUTTERFLY PROGRAM

Diseñado para brindar apoyo a las familias que están de duelo por la pérdida de su bebé por aborto espontáneo, muerte
fetal o fallecimiento de un recién nacido, el programa mariposa de LLU ofrece diversos servicios, incluyendo literatura
sobre el duelo que ayuda a las familias a comprender su dolor. Acceda a toda la oferta del programa en la sección
"Program Links" al final de la página web.

Los servicios incluyen: Grupos de apoyo, especialistas en duelo infantil, guías para familiares y amigos,
eventos comunitarios.
Más información en: tinyurl.com/LLU-Butterfly
Contacto: (909)-558-7261

RETURN TO ZERO HOPE

Ofrece recursos significativos y apoyo compasivo e inclusivo para cualquier persona afectada por una pérdida, incluida
la infertilidad, la infertilidad secundaria, el aborto espontáneo, la interrupción de un embarazo deseado, la muerte fetal,
la muerte de un bebé o un niño pequeño, la pérdida por gestación subrogada o una adopción fallida.

Los servicios incluyen: Grupos de apoyo, recursos (seminarios web, libros, podcasts, etc.), intercambios
personales.
Más información en: tinyurl.com/rtzhope

CORAZÓN COUNSELING

Ofrece terapia de desensibilización y reprocesamiento por Movimientos Oculares (EMDR) para apoyar a personas que
atraviesan traumas perinatales, pérdidas infantiles y otras formas de duelo, ya sea una pérdida reciente o prolongada,
guiando con delicadeza la mente hacia la integración, la comprensión y el reconocimiento del amor profundo a través
de la pérdida.

Los servicios incluyen: Consejería en salud mental materna, terapia EMDR para el duelo y la pérdida, servicios de
ecoterapia en la naturaleza y una variedad de grupos de apoyo.
Más información en: tinyurl.com/CorazonConnect 
Contacto: therapy@corazoncounseling.com
Síguenos en: @corazoncounseling

SISTERS IN LOSS

Una comunidad de apoyo en Facebook dedicada a romper el silencio sobre el aborto espontáneo, la pérdida infantil, la
infertilidad y otras formas de duelo reproductivo. A través de la narración de historias, recursos y apoyo, esta
organización empodera a las mujeres afroamericanas para que compartan sus experiencias, encuentren sanación y sepan
que no están solas en su camino.

Los servicios incluyen: Podcast, grupo de apoyo en línea.
Más información en: tinyurl.com/SistersLoss
Contacto: erica@sistersinloss.com
Síguenos en: @sistersinloss
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RECURSOS LOCALES ADICIONALES

Este código QR enlaza con una lista completa de recursos para servicios de duelo y luto en el Inland Empire. La lista
incluye servicios funerarios, grupos de apoyo, doulas, especialistas en salud mental perinatal y más. Se compiló con
esmero y se actualiza periódicamente para que pueda acceder a apoyo oportuno y relevante.

Los servicios incluyen: Servicios funerarios, grupos de apoyo, apoyo financiero, doulas y más.
Más información en: tinyurl.com/PLS-GnB-Resources
Contacto: mhn@diversityuplifts.org
Síguenos en: @maternalhealthnetworksb

Un centro de grupos de apoyo virtuales GRATUITOS para cada etapa del proceso perinatal, incluyendo la pérdida.
Asegúrate de leer todas las guías e instrucciones antes de registrarte.

Los servicios incluyen: Grupos de apoyo para pérdida temprana del embarazo, problemas de fertilidad, embarazo
después de una pérdida, muerte fetal, pérdida temprana de un bebé, madres afroamericanas en pérdida y más.
Más información en: tinyurl.com/PSI-LossSupport
Contacto: (800)-944-4773 (ofrece servicios tanto en español como en inglés)

POSTPARTUM SUPPORT INTERNATIONAL 
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